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Lexposition aux perturbateurs endocriniens dépend des habitudes de
consommation et du mode de vie de chacun. Elle peut étre réduite en Supplémentationen:?
@ 8:() & adoptant des mesures simples. Pour cela, voici:
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Substances Perturbent Se trouvent partout .
étrangéres et interférent dans notre
a lorganisme avec notre Leﬂnvironngmept
systéme hormonal L padlits s

pesticides, cosmétiques etc)

Pendant toute la grossesse et
jusqu'a la fin de l'allaitement

577 Les modes de contaminations sont multiples :23 e S '
* Les plats industriels, riches en conservateurs et colorants

* Les canettes, boites de conserves, emballages plastiques R B
* Réchauffer les aliments au micro-ondes dans des récipients et emballages en plastique Des études ont montreé que:
* Les travaux (notamment de peinture) pendant la grossesse
« Lutilisation de parfums et produits parfumés (diffuseurs d’odeurs, bougies La supplémentation en vitamine B9 protégerait des
parfumées, etc) effets indésirables des perturbateurs endocriniens
durant le développement prénatal. 8

i pJ A & Les troubles thyroidiens dis aux perturbateurs
y L \ . endocriniens peuvent se manifester par des
Votre bébé peut , A .-
Rt 0 q 2o L) troubles neuro-développementaux et cognitifs.
donc étre exposé a « Lutilisation de certains produits cosmétiques - Liod bribue 3 fonction thyroidi |
travers vous pendant (préferer des produits a compositions simples) lode conl n U: a Tn? onction thyroidienne dnorma e
la grossesse et « Lutilisation de produits d’entretien, - - 4 i [_)e [P G2 BIEuTnE e‘ncemte et REl an'_: oo
I'allaitement. dont les produits en spray notamment l'allaitement, les besoins en iode sont plus élevés.®

577 Lenjeu est double'
Parlez-en a votre médecin, sage-femme ou pharmacien

e o . : . . .
ANCY qui pourra vous conseiller des compléments alimentaires
_\j_?’s'}' » Préferer les produits avec label bio adaptés si nécessaire.

* Eplucher les fruits et legumes, et préférer les aliments frais ou surgeles
* Aérer réguliérement chaque piéce de son logement,
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Risques pou .Y?trg s?nte o e iz pour sl bgbe et en particulier lors de bricolage, de cuisine, de ménage Sources: _ o S
(cancers, infertilite, diabéte..) k/ (malformations, anomalies ( td I Refrenal I 1l t ) 1. INRS. Dossier Perturbateurs endocriniens. Mis éjour le 01/07/2021 « 2. INSERM. Perturbateurs endocriniens. Mis
l du développement...) [PREs S T EEr VELT G C Rl Er (S [pell Rl ajourle 02/10/2018. Consultable en ligne sur : https://www.inserm.fr/dossier/perturbateurs-endocriniens/ « 3. WHO.

» Laver les vétements et les jouets neufs avant de les utiliser
« Préférer les contenants en verre pour les aliments

State of science Endocrine Disrupting Chemicals 2012. Summary for decision-makers 2013. « 4. Ministére du travail,
de la Santé et des Solidarités. Limiter les expositions aux perturbateurs endocriniens ~ Fiche pour le patient. Mis a jour
le 01/12/2023. « 5. Institut National du gancer. Perturbateurs endocriniens — Etat des lieux et des connaissances.
Juillet 2019. « 6. Santé publique France. 1000 premiers jours ~ La ou tout commence. Consultable en ligne sur :
«http://www.1000-premiers-jours.frowww.1000-premiers-jours.fr « 7. Corbett GA, Lee S, Woodruff TJ. Nutritional
interventions to ameliorate_the effect of endocrine disruptors on human reproductive health : A semi-structured review
from FIGO. Int J. Gynecol Obstet. 2022. « 8. Pacyga DC, Sathyanarayana S, Strakovsky RS. Dietary Predictors
of Phthalate and Bisphenol Exposures in Pregnant Women. Adv Nutr. 2019. « 9. Brucker-Davis F, Hieronimus S,
Fenichel P. Thyroide et environnement. Presse Med. 2016. » 10. Anses. lode : Fonctions, sources alimentaires, et

besoins nutritionnels. Mis a jour le 27/10/2022.

Futuve el jeune waman,
Vous étes particulierement a risque
Protégez-vous!!




